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Levanta el culo: pinta Noia
por Miguel-Anxo Varela Diaz, más conocido
como el pintor de los culos.

En mi exposición “Cús (pintura do cú)” había varios culos 
diferentes, pero mi favorito estaba representado muchas veces. 
Cuál no sería mi sorpresa cuando en la tarde del día 2 de Abril me 
llamó Alfonso Costa y me contó algo que me tuvo inquieto todo el 
día:

-“¡Se ha escapado el culo del cuadro grande!”

Así que, inmediatamente, mi mujer -Carmen Martín- y yo salimos 
hacia Noia. Ella estaba visiblemente disgustada:

-“¡No me gusta que mi culo ande por ahí suelto!”

Al llegar a Noia comenzamos a indagar. 

Estuvimos buscando el culo perdido de Carmen por toda Noia
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-“¿Ha visto usted el culo de mi mujer?” preguntaba yo.

-“¿Ha visto mi culo?”, preguntaba Carmen.

La mayoría se nos quedaban 
mirando y no respondían, 
sonrojados. Otros sonreían y nos 
decían “No, pero me gustaría”, o 
“Pues no está nada mal, neniña” o 
“Déjame que te vea...”, hasta hubo 
un “Viva la madre que te 
parió”...¡todos miraban a mi mujer 
por detrás, en lugar de hablarnos 
del culo perdido! ¿Por qué?

Acabamos entendiendo que no era 
una buena manera de preguntar, 
que daba lugar a malos entendidos. 

Dábamos ya al culo por perdido. 
Pasamos por una tienda de pinturas, 
y cuando estábamos mirando el 
escaparate, ¡allí estaba el culo! 

Como Carmen es artista, y no puede 
estarse dos días sin mancharse de 
pintura, se ve que su culo, 
retratado a tamaño natural en mi 
cuadro, tenía ganas de pintar. El 
pobre había intentado entrar a 
través de la luna del escaparate, y 
se había quedado pegado al cristal.

Carmen habló con su culo durante 
una hora. Lo convenció para que 
volviera al cuadro, y a cambio ella 
haría el trabajo de pintar Noia. 

Se ve que el culo pintado se había quedado con las ganas de conocer 
la ciudad, y quería reflejarla en un lienzo. Pero como los culos hacen 
las cosas con el culo, como piensan con el culo, sus actos fueron 

impulsivos y atolondrados, y no 
pudo dar forma a su sueño.

Así que corrí hacia el Liceo y fui a 
buscar el lienzo, que estaba 
huérfano de culo. Se notaba que los 
demás culos estaban inquietos, 
deseando también salir de sus 
cuadros. Los tranquilicé como pude 
y fui a donde Carmen y su culo se 
encontraban. 

El culo supo volver a ponerse en el 
mismo lugar, y el resto de los días 
de exposición nadie notó nada. 

Carmen compró pinturas y lienzos 
nuevos y me dijo:

-“Anxo: nos quedamos en Noia. El 
Sábado inauguro con lo que pinte en 
estos tres días aquí. ¡Si es que me 
“picaba el culo” por pintar Noia”!

Tengo que reconocer que el culo de 
Carmen fue muy valiente, y muy 
listo. Supongo que ahora estará 
contento, porque Carmen ha traído 
su “Pintura en Acción” aquí y son 
estos cuadros, pintados del Jueves 
al Sábado los que llenarán la sala 
del Liceo con vistas de Noia. 

¡Eso sí que es tener ojo! 
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Carmen siempre realiza estas "acciones pictóricas" durante al 
menos 12 horas, tras las cuales sólo lamenta no poder continuar. 
Como media está realizando unos 8 cuadros por jornada, y va 
probando diferentes técnicas y planteamientos.

Hoy, tras un primer año de Pintura en Acción centrado en su 
ciudad de origen, Ferrol, Carmen está llevando Pintura en 
Acción fuera de ella. Actualmente existen dos ciclos paralelos, 
uno centrado en Narón y otro en el exterior, por toda Galicia y 
resto de España.

Con el tiempo Carmen Martín quiere poder recorrer el mundo 
pintando diferentes lugares, acercándose a distintos públicos y 
acercándoles su manera de entender el arte.

¡Porque la pintura está viva!

Si quieres proponer un nuevo lugar donde realizar Pintura en 
Acción, sea en España o fuera de ella, escribe a

info@carmenmartin.com

Pintura en Acción

Pintura en Acción es una manera de entender la pintura como 
un arte vivo, en constante movimiento. Un arte actual y en el 
que destaca el valor del trabajo.

Carmen Martín comenzó este proyecto en 2007, de una manera 
poco menos que casual. Mapo, el dueño de la cafetería Zucre, 
le ofreció a Carmen exponer en su local en Enero de 2007. 
Carmen tuvo la idea de pintar todos los cuadros de la exposición 
en un mismo día, a lo largo del cual iría colgando las obras 
según fuesen terminadas.

La experiencia fue un éxito y le ofrecieron repetirla en otros 
lugares. Carmen pronto vio que este modo de pintar se 
adaptaba muy bien a su manera de hacer, y que esta actividad 
le permitía por una parte conocer diferentes espacios en su 
vida cotidiana, y por otra acercar la pintura directamente al 
público, sin los obstáculos tradicionales.
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